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EMPRESA PARTICULAR
TIPO DE EXAMEN: INGRESO
INFORMACION GENERAL:

Nombre del Trabajador: Cielo Catherine Lopez Barrera

Edad 28 afios 6 meses 3 dias

Documento de Identificacion: CE ~ Numero: 1016019596

Cargo TECNOLOGA AMBIENTAL

RESULTADOS EXAMENES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO :

EXAMENES

FECHA RESULTADO

**" CONCEPTO DE APTITUD MEDICA OCUPACIONAL
HORA 14:12:28

OBSERVACIONES

___Recomendaciones:

Otras Recom_endaclongs MEDICINA PREVENTIVA: 1/ Uso de EPPs adecuados a actividad laboral, 2/ Programa de
cargas (capacitar) manejo cargas si llega a realizar esta actividad. 3/ Adecuados habitos posturales para conservar un buen
estado de columna. 4/ Ropa de trabajo acorde a actividad laboral. 5/ Confirmar esquema de vacunacion de adultos.
MEDICINA PREVENTIVA: 1/ Manejo de estrés con actividades que mejoren la carga laboral. 2. / Adecuados habitos
po§turales para conservar un buen estado de columna. 3/ Habitos alimenticios saludables, comer a horarios. 4/ Pausas
actlv-as. generalizadas de predominio en manos con el fin de disminuir el estrés, Ia fatiga y el cansancio originados por los
movimientos repetitivos y posiciones prolongadas. 5/ Pausas visuales cada 3 horas si esta expuesto a permanecer
prolongadamente frente a un equipo de cémputo AYUDAS DIAGNOSTICAS PRACTICADAS:

MEDICO: NORMAL. OSTEOMUSCULAR: Normal

Apto PARA LABORAR EN EL CARGO

Aptitud Especifica:

Tipo de Restriciones:

REMISION AEPS?: NO

[] vehiculos pesados

[] Equipos méviles de superficie
[] Manejo de sustancias peligrosas
[] Manejo de materiales fundidos
[[] Guardas de equipos

[] Aislamiento y/o inmersion

[] Trabajos de altura

[] Trabajos en sitios de altas temperaturas
[] Trabajos en sitios de bajas temperaturas

[] Ruido por encima de 85 db
[[] Trabajos por turnos
[] Exposicion a la luz solar directa

[:] Exposicion a material particulado y/o gases

[] Exposicion a radiacon ionizante

[] Subiry bajar escaleras
[] Moviminetos repititivos
[[] Vibracion

[] Manipulacién de cargas

[] Tareas de agarre
] Alcances por encima del nivel de la
cabeza

] Agacharse, ponerse en cunclillas o
voltearse repetidamente

Operaciones de levante y
=3 P .

B [7] Trabajos en espacios confinados
manipulacion e carg

[] Manipulacion de alimentos
[] Posicién sedente o bipeda prolongada

[] Manipulacion de alimentos

"El examinado certifica que no omitié ningun dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales , personales y familiares que pudiesen influir sobre

su estado de salud, y que toda la informacién expresada en este documento es cierta"
LOS RESULTADOS FUERON CONSIGNADOS EN UNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPOSA EN NUESTRA IPS
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